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CALENDARIO DE REGATAS CLUB NAUTICO NAVARRA 2025

A falta de confirmar alguna fecha nuestro calendario para esta temporada 2025 esta asi:

CLUB NAUTICO DE NAVARRA
Pza [rrotazar s/n

31014 PAMPLONA

TEMPORADA - 2025
CLUB NAUTICO DE NAVARRA

15/02/2025| SAB SESTAO DESCENSO 8+ BILBAO - SESTAO
12/04/2025 | SAB IRUN DESCENSO SANTIAGOTARRAK

12/10/2025 | DOM LODOSA
19/10/2025 | DOM LODOSA
22,23/11/2025| S.D. TRASONA CAMPEONATO ESPANA YOLAS. CAD.JUV.SEN.VET.

15,16/02/2025| S.D. | SWITZERLAND | WORLD ROWING INDOOR CHAMPIONSHIPS
15/03/2025| SAB ZARAGOZA | CAMPEONATO ESPANA REMO INDOOR

11/10/2025 | SAB ONLINE V CIRCUITO OPEN REMO INDOOR -1
01/11/2025| SAB ONLINE V CIRCUITO OPEN REMO INDOOR -2
06/12/2025| SAB | BIRMINGHAM [ BRITISH ROWING INDOOR CHAMPIONSHIPS 2025
13/12/2025 | SAB ONLINE V CIRCUITO OPEN REMO INDOOR -3

_ REGATAS FEDERACION NAVARRA DE REMO

REGATAS FEDERACION ESPANOLA DE REMO
OTRAS REGATAS.

TEMPORADA DESCENSOS 8+ 2026 — ENTRENOS EN AGUA

et

e

Rio Ebro

~

De cara a preparar la TEMPORADA DE DESCENSOS 8+ 2026, se van a

organizar entrenos conjuntos en agua con salidas a LODOSA, y entrenos individuales
semanales de trabajo fisico de fuerza, ergo, y carrera.

Para poder participar en estos descensos el requisito es tener ficha, y seguro tramitado, no

importando el Club en el que se haga, por lo que podra ser un 8+ mixto de CNNAVARRA,
CRLODOSA, y (BADOK13 si fuese necesario).

iSe abriran listas en whatsapp, animate, y participal



\VV CIRCUITO OPEN REMO INDOOR — 32 PRUEBA 13/12/25

Y CIRCUITO OPEN DE Ya tenemos los resultados de nuestro campedn
REMO INDOOR Alberto Fernandez en la tercera de las pruebas

que se disputé este pasado sébado, y que
\ 23D continu6 con su dominio absoluto encima del

gt |

ergo en las dos distancias de la cita 2000M, y
250M.

iEnhorabuena Titan!

RESULTS

3% prueba del Circuito Open de Remo Indoor
13 dic 2025

event Absoluto Masculino 2000 meter
021 ABM 2000m
pos. entry 500m 1000m 1500m finish difference
p Alberto Fernandez Diez 01:332 (1) 03103 (1) 04500 (1) 06:259 (1)
Club Nautico de Navarra 01369 01399 01359
37 *30 40
2. Luis Migued Escourido Garcia-Scuza  01:344 (2) 03121 (2) 04520 (2) 06:275 (2) +16
Cluts de 1oeve San Felpe 01377 01399 01355
+33 22 1A
3. Xabier Urretxua Arrizabalaga 01:398 (3) 03:21,1 (3) 05004 (3) 06396 (3) +137
COR Anihze Getin 0143 01393 012392
+15 -20 1
4. Hendrik Vermeersch 01:413 (5) 03:250 (4) 050867 (4) 06:455 (4) +19.6
Unicn Kauticue de Bruxefles 01:43.7 01:41,7 01388
*24 20 29
5. Zsolt Darvas 01:422 (6) 03257 (5) 05090 (5) 06:474 (5) +21,5
Urion Nautique de Bruxelies 01435 07433 01384
13 0.2 49
6. Alberto Diaz Delgado 01:465 (8) 03364 (7) 05252 (7) 07:087 (6) +428
Resal Cluts Mirin de Becnkons D1:499 01:488 01435
+34 41 53
7: Miguel Ramon Sevillano 01:40,7 (4) 03:265 (6) 05196 (6) 07:11.4 (7) +455
COR Anrlluze Getao 01458 01530 01518
+51 -3 13
8. Juan Pablo Rulz Navarro 01:457 (7) 03382 (8) 05336 (8) 07:244 (8) +58,5
feal Club de Regatas Cantagersa D1:53,1 0554 05038
+50 *23 45
g, Jairo Suarez Lopez 01:50,3 (3) 03488 (9) 05500 (9) 07:493 (9) +1:234
Gropo Corvara de fosmo 01.58,5 0z012 01593
«82 s27 12
10. Nel Gonzalez Menéndez 01:534(10) 03:582(10) 06:03,5(10) 08:054(10) +1:39.5
Gropo Corvern de Rema 02048 020863 02019
14 05 34
Joaquin Mantero Gomez did not start

Club Roma Codelra

Manuel Seoane Pacheco did not start

Remains y plraguistas Vatoranos de Sevilla

Eneko Ortega Dominguez did not start

Grwpo Corvern de Remo

TIME TEAM 21/46

Ame feam com



RESULTS

32 prueba del Circuito Open de Remo Indoor

13 dic 2025
event  Sprint Absoluto Masculino 250 meter
038 SAM 250m
pos. entry finish difference

1. Alberto Fernandez Diez 00:36,2 (1)
Club Ndutica de Nevarra

2 Aitor Beitia 00:37.8 (2) +1.6
Ur Krolak

3. Luis Miguel Escourido Garcia-Souza 00:381 (3) +19
Club de remo San Felpe

4. Francisco Martinez Ros 00:40,4 (4) +4.2
Real dub de regatas Cartagena

5. Alberto Diaz Delgado 00:42,3 (5) +6,1
el Club Martm do Bacelona

6. Juan Pablo Ruiz Navarro 00:42,7 (6) +6,5
Hen Chuls de Ragatas Cantagens

T4 Jairo Suarez Lopez 00:45,7 (7) +9.5
Grupo Corvers de Hemo

8. Nel Gonzalez Menéndez 01:189 (8) +42.7
Grupo Corvera de Hemo
Eneko Ortega Dominguez did not start

Grupo Corvera de Remo

130272025 1257

Tene oo Bots Syvn TIME TEAM

fene-feam com

TA SYLTEmS
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Il DESCENSO MASTERS 8+ BILBAO - SESTAO — Sabado 14/02/2026

DESCENSO INTERNACIONAL

Ill MASTERS 8+~
¥ BILBAO - SESTAO

2026

OTSAILAK 14 FEBRERO
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En el Club estamos estudiando nuestra participacion en los descensos de 8+ Veteranos de Kaiku
(Nervién), y en el de Santiagotarrak (Bidasoa).

Para el de Kaiku nos reclaman ya la inscripcion, y el pago (mandaremos una
tripulacién provisional, acudiremos con nuestro 8+ Filippi, por lo que no hay que alquilar
embarcacion, y el Club Nautico de Navarra abonard el importe de la inscripcion).

Para completar la tripulacién (en caso de que se necesitase), no habria problemas en contar con
comparfieros de Badok13 Orio.

La idea es que se apunten los remeros de Pamplona o Lodosa interesados en este proyecto, y
programar algun entreno dominical en Lodosa.

Se ha abierto lista en grupo de whatssap para que se apunte la gente interesada en participar.

En unos dias se abrir4 el periodo para apuntarse a la posterior alubiada para participantes, y
acompanfantes.

iANIMATE, y PARTICIPA!



CURSO BLOQUE COMUN TITULACION ENTRENADOR REMO 2026

NAFARROAKO KIROL ESKOLA lNDURAIN

Fundaciéon Fundazioa

- MIGUEL
@ K ESCUELA NAVARRA DEL DEPORTE

Ya esté abierto el plazo para inscribirse en el Curso Oficial del Bloque Comun de las
Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial (Ciclo Inicial de Grado Medio y Periodo
Transitorio — Nivel 1). Esta formacion es obligatoria para obtener la titulacion oficial en
cualguier modalidad o especialidad deportiva y se realiza una Unica vez, siendo valida
para multiples disciplinas.

https://escuelanavarradeldeporte.com/cursos

El curso, que se impartira online con un total de 60 horas, abordara contenidos
fundamentales como primeros auxilios, bases del comportamiento deportivo,
actividad fisica adaptada y discapacidad, asi como organizacion deportiva.

Las personas interesadas deben cumplir los requisitos de acceso: titulo de la ESO o
equivalente y superacion de la prueba de acceso, que tendra lugar el 12 de febrero de
2026 alas 17:00 horas, en el Trinquete del Estadio Larrabide de Pamplona.

El inicio oficial del curso sera el viernes 27 de febrero a las 16:30 horas, e incluye 60
horas online y los exdmenes presenciales se celebraran en el CEIMD del Estadio
Larrabide: el8 de mayo en convocatoria ordinaria y el5 de junio de 2026 en
convocatoria extraordinaria.

El precio de la formacion es de 150 euros e incluye la opcion gratuita de obtener o
renovar el certificado de Soporte Vital Basico y uso de desfibrilador (DEA), segun la
normativa vigente. La organizacién recuerda que el curso se realizara siempre que se
alcance un minimo de 15 alumnos y que las fechas podrian sufrir ligeras modificaciones,
gue serian notificadas a las personas inscritas.

Si hay algun interesad@, que lo comunique, y en la Federacion, o por parte de los dos
clubes (CNNavarra, CRLodosa) se estudiara para ver si se puede subvencionar algo, y
para organizar el modulo posterior especifico de remo.


https://escuelanavarradeldeporte.com/cursos

PLATANITOS - CLUB NAUTICO DE NAVARRA

Recientemente se ha realizado un nuevo pedido de platanitos.

Aunque los pedidos ya estan tramitados, en caso de que haya interesd@s, se puede volver
a realizar algun nuevo pedido de ropa Club Nautico de Navarra.

El precio del platanito sale a unos 45 euros de los que el club paga 15 euros para remer@s,
soci@s amig@s, POr |0 que se queda a pagar un importe 30

euros.

Una vez realizados dos pedidos, han quedado disponibles un platanito talla M,
y dos platanitos XL por si hay algun interesado.

- CLUB NAUTICO DE NAVARRA

CLUB NAUTICO DE NAVARRA

CHAQUETAS CON CAPUCHA - CLUB NAUTICO DE NAVARRA

Por otra parte, recientemente también se han encargado un pedido de sudaderas con
capucha.

Aunque ya hemos recibido el primer pedido, en caso de que haya interesd@s, se pueden
realizar nuevos pedidos.

Este modelo de chaqueta es de la marca Joma, y figurara en catalogo este afio, y el
proximo, por lo que se puede volver a realizar nuevos pedidos.

El precio de la chaqueta serigrafiada sale por 35 euros para remer@s, soci@s
amig@s, y creo que se podra mantener este precio también el afio que viene.

Una vez recibido este primer pedido, ha quedado disponible una talla M, y otra
talla L por si hay algun interesado.

i Aprovecha la ocasion, y no te
quedes sin tu platanito para los
proximos eventos j




PLANNING VETERANOS 2026

Para esta proxima temporada y con el objetivo de seguir con la practica de remo, y si cabe,
poder participar principalmente con el 8+, tanto en Descensos como en Regatas de caracter
autondémicas o nacionales, se va a formar un equipo con deportistas federados mayores de
30 afios, creando un grupo de whatsapp como medio de comunicacién, donde se informara
tanto de los ENTRENOS COLECTIVOS (normalmente en Lodosa, un dia del fin de semana),
como de las competiciones donde se tiene previsto participar.

En un principio se va a intentar completar tripulaciones para los descensos, donde los
requerimientos de técnica de remo individual no es tan importante, como en una regata en linea,
donde se compite a una cadencia mas alta de paladas por minuto, y requiere mayor nimero de
entrenos en agua.

Para poder llevar a cabo este proyecto, que se desarrollara principalmente con trabajo en el 8+
se haran dos grupos de trabajo, con dos objetivos diferenciados:

1.- Grupo de iniciacion y perfeccionamiento, con el lema genérico de remo-ocio, y como objetivo
desarrollar una plantilla de deportistas, este grupo mejorara su técnica, podra tomar parte de los
entrenamientos colectivos que se fijen, participara también en las actividades ludicas del grupo
de veteranos. Actividades que podran verse enriquecidas con la participacion de otros clubes de
remo.

2.- Grupo de competicion, con el objetivo de participar en regatas regionales y nacionales, donde
cada participante se comprometera a entrenar individualmente entre semana, para mantener una
adecuada forma fisica, participando en la medida de lo posible en los entrenos colectivos.

PREVISION DESCENSOS TEMPORADA 2026

14/02/2026 1Il MASTERS 8+ BILBAO — NERVION.
11/04/2026 DESCENSO BIDASOA VETERANOS - BIDASOA.

La idea es que se apunten los remeros de Pamplona o Lodosa interesados en este proyecto, y
programar algun entreno dominical en Lodosa.

Se facilitaran planes de entrenamiento en tierra y en el agua para cada que cada remero o
equipo pueda entrenar por su cuenta fuera de los dias de entreno colectivo indicados.

- —

iANIMATE, sigue remando, y PARTICIPA de este proyecto!



FOSO REMO INTERIOR

Después de la gran labor desarrollada entre Alberto,
Ignacio y Jesus, han conseguido terminar con las
filtraciones (colocando tela asfaltica) nuestro foso para
remo interior, solicitamos desde aqui un uso
responsable para su buen mantenimiento, dejando los
remos colgados en su sitio, una vez se finalice el
entreno, evitando asi que debido a la humedad se
pudran las empufiaduras

REMO INDOOR.

En beneficio de tod@s, solicitamos vuestra colaboracion, para después del uso, se
dejé la empufiadura (sin tension de cadena) en el hueco junto al ventilador, y agarrada
por la funda, ademés de dejar limpio y seco el rail donde se mueve el carro,
extremando las medidas de higiene.

Para su correcto mantenimiento os pedimos que después del entreno, se coloque
la , para evitar se llene de polvo, y varie el Drag Factor.

LIMPIEZA, y MANTENIMIENTO DEL GYM.

EN BENEFICIO DE TODOS fodes | mantenero on

condiciones, limpiando, vy

deja pesas, secando  las  magquinas
YﬂiSCﬂS después de su uso, ademas

de descargar de peso las
ordenados maquinas, y barras, para el
en su lugar siguiente uso, pues hay gente
al iinalizar que no puede manejar esas
si1 uso, cargas.

limpia, y seca las maquinas, despues de su uso,
descargando de peso para el siguiente usuario.

Los menores de 14 afos (ienen terminantemente prohibido focar maquinas y pesas.




RENOVACION FICHAS FEDERATIVAS 2026.

Conforme avanzan los tiempos, son mayores las exigencias, y tramites que desde las
instituciones nos exigen, este afio nos imponen remitir un documento firmado, para la
renovacion de la Licencia, por lo que desde aqui os adjunto nuestra ficha de datos en excel
(para que actualicéis el contenido), y el documento personal en pdf, para solicitar la licencia,
no obstante, si nos hacéis llegar la ficha de datos, una fotografia actual, y una imagen de
vuestra firma con fondo blanco, nosotros ya iremos renovando vuestras fichas.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, y seguros federativos para esta nueva
temporada 2026, a la gente que se ha pasado, y se pase a SOCIO AMIGO, no se le ha
renovado la ficha, por o que no contaran con seguro federativo, ni podran competir en ninguna
regata oficial, pero si que podran participar de algunas actividades que el Club organice, y
puntualmente algun dia podran (aunque sin seguro), hacer uso de nuestras instalaciones.

iNo nos abandones en estos momentos tan delicados, y sigue formando
parte de éste, tu CLUB NAUTICO de NAVARRA!

ACTUALIZACION DE DATOS.

Se ha procedido a la renovacién de las fichas, conforme avanzan los tiempos, son mayores las
exigencias, y tramites que desde las instituciones nos exigen, este afio nos imponen remitir un
documento firmado, para la renovacién de la Licencia, por lo que aqui 0s envio un enlace de
descarga de nuestra nueva ficha de datos en excel (para que obligatoriamente la actualicéis
el contenido), nosotros ya completaremos la solicitud de licencia, y renovaremos vuestras
fichas.

e lafichade datos excel cumplimentada.
http://www.nauticonavarra.com/ notes/FICHAINSCRIPCION.xls

e una fotografia actual.(en caso de que no se haya insertado en la ficha).
e unaimagen de vuestra firma con fondo blanco. (en caso de que no se haya insertado
en la ficha).

También es conveniente que la descarguen, y cumplimenten la gente que se ha pasado, y se
pase a SOCIO AMIGO, que aunque no _se le renueve la ficha, por lo que no contardn con
sequro federativo, no podran competir en ninguna regata oficial, pero si que podran participar
de algunas actividades que el Club organice, y puntualmente algin dia podran (aunque sin
seguro), hacer uso de nuestra instalaciones.

AUTORIZACION
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http://www.nauticonavarra.com/_notes/FICHAINSCRIPCION.xls

IAVISO RECIBOS!

Recibos 2° semestre 2025

El lunes 29 de diciembre de 2025 se va a proceder a enviar al cobro la remesa de recibos
correspondientes al 2°semestre del afio 2025, a la domiciliacion bancaria personal, los importes
correspondientes, para este semestre son:

Remer@s Adultos que acuden al club..................... 80 Euros.
Remer@s que no acuden al club ...................... 40 Euros.
Remer@s Menores de 18 afios.............ccccocon........ 45 Euros.
S0CI@ AMIG@ ... 15 Euros.

IDia de cargo!
Lunes, 29 de diciembre de 2025.

En caso de consulta*, duda o cambio de domiciliacion bancaria estamos a tu
disposicidn en el siguiente teléfono, o nauticonavarra@hotmail.com
Responsable: José Miguel Urra 659 62 39 63.

ACLARACION CUOTAS

Para tod@ el personal, que hace uso regular de nuestras instalaciones, de nuestro costoso material,
botes y equipos, se han establecido las siguientes cuotas semestrales, que se liquidara por recibo
domiciliado en banco, (se debera facilitar un nimero de cuenta bancaria para poder materializar el pago),
y que normalmente coincidira en el periodo en que se cobran las pagas extras, (verano y navidad).
MENORES DE EDAD (18 Afos) :45 Euros semestre, bonificacién 50% si no se acude al club.

MAYORES DE 23 Afios:80 Euros semestre, bonificacion 50% si no se acude al club.

Socio Amigo:15 Euros/semestre.(30 euros afio).

Se ha establecido una forma mas econdmica de afiliacion al Club, el “SOCIO AMIGQO”, este colaborador
apenas ocasiona gastos para el Club, (no acude regularmente a entrenar, no tiene licencia, ni seguro),
estd pensado para ex-remer@s (que ya no practican el remo de forma regular, pero quieren de alguna
manera seguir vinculados con el Club), padres, y otros simpatizantes.

El importe de las cuotas semestrales es algo testimonial (15 euros/semestre), y da derecho a lo siguiente:
- Estar permanentemente informado por correo electronico de las actividades del Club. (pudiendo en su
caso, acudir y acompafar en las que considere).

- Adquirir ropa y material deportivo del Club a los ventajosos precios que se ofertan a |@s remer@s.
(actualmente se estan encargando nuevos platanitos para la temporada que viene)

- Anualmente se convocan dos jornadas de puertas abiertas, (una semestralmente), donde pueden tomar
parte remando en alguna embarcacién y disfrutando posteriormente de un almuerzo o merienda para
cerrar la Jornada.

(*) Los recibos se pasardn automdticamente, en caso de baja, o que no se vaya a practicar remo
regularmente, se ruega lo comunique, liquiddndose hasta la fecha, pudiéndose acoger a la formula
mds econémica de SOCIO AMIGO y seguir vinculad@ a nuestro club
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EMA REPARACION PRESA SANTA ENGRACIA

Estamos a la espera de la resolucion del nuevo
proyecto presentado en la Confederacion
Hidrogréfica del Ebro por parte del
Ayuntamiento de Pamplona, basado en la
RESTAURACION de la presa por su valor
histérico, y patrimonial.

Tenemos que seguir apoyando la reparacion de
la presa, donde sera bienvenida toda la ayuda
gue podamos contar, por parte de gente de
LODOSA, exremer@s, SOCiosS amigos, Y
simpatizantes.

Son varias los meses que llevamos publicando
mensajes en redes sociales, y rebotando el
contenido en nuestras cuentas personales, para
gue asi llegue el mensaje a mas gente.

Por otra parte, con los nuevos mensajes ya
publicados en redes, y que adjunto a este
correo, ya estan publicados en nuestra web

WWW.nhauticonavarra.com

Por otra parte se esta montando una
EXPOSICION REIVINDICATIVA EN LA FACHADA DEL CLUB

Yy que esperamos cuente con una gran acogida por parte de los ciudadanos que hacen uso del

Paseo Fluvial del Arga en Pamplona.

£l Club Nautico Navarra es una

institucién con una trayectona de l “
mas de 50 anos en el fomento de ia

practica deportiva en la ciudad de LL_}S,_Q
Pamplona, y en Navarra. Sin PRESA

embargo. debido a la rotura de la
presa de Santa Engracia hace unos
afios, el club se encuentra en una
situacion delicada ya Qque
actuaimente no puede lievar a cabo
sus actividades deportivas y lGdicas brsarsatct
en el rio Arga

Es fundamental que se repare |a presa de Santa
Engracia para que el Club Nautico Navarra pueda
sequir desarroliando su importants labor socal y
deportiva en la comunidad. La reparacidn de la presa
no solo beneficiara al club, sino también a la
ciudadania en general, ya que €l rio Arga es un
recurso natural y cultural de gran importancia para
la zona

La reparacién de la presa de Santa Engracia es una
oportunidad para reforzar el compromiso de |a
sociedad con la practica deportiva, el medio ambiente
y la preservacion del patnmonio cultural. Por |o tanto,
es vital que las autondades correspondientes actuen
con buen criteno para poder restaurar la presa, y asi
evitar [a desaparcion de un Deporte Olimpico de
Navarra

iPresa reparacion!

Todo el que desee colaborar en esta
camparia, nos haga llegar al Club un
texto, con formato que admita twitter
de hasta 160 caracteres, e incluya si
se quiere, alguna imagen que
refuerce el mensaje.

PARTICIPA

iEs el momento de colaborar,
devolviendo algo al club algo, de
todo lo que éste nos ha dado en
sus 51 afios de actividad!


http://www.nauticonavarra.com/

VIDEO ESTADO LAMENTABLE ACTUAL DEL TRAMO DEL ARGA

Nuestro “presi” ha tenido la brillante idea de elaborar un video donde describir el
lamentable estado real de nuestro tramo de rio, seis afios después de la rotura, y sin
rastro de los supuestos beneficios que la rotura iba a producir.

Este video lo enviaremos en modo de reivindicacion tanto a medios de comunicacion,
instituciones, y redes sociales.

Para elaborar este video, os solicitamos vuestra colaboracién para entre tod@s elaborar
el texto, que posteriormente narre Alberto en la grabacion del video.

L@s que estéis dispuest@s a colaborar con el proyecto, comunicarlo via WhatsApp , y
entretod@s iremos dando forma al tema.

ACTUALIZACION TEXTOS CAMPANA MEGAFONIA REIVINDICATIVA

Después de siete afios, es hora de
actualizar los textos leyenda de la
grabacion reivindicativa del arreglo
de la presa, por lo que pedimos nos
enviéis textos cortos para actualizar
esta grabacién, que acompafa a
nuestra exposicion en fachada.

Gracias de antemano por vuestra

colaboracion.

REUNION CON EL AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA

En la dltima reunion celebrada en la Casa Consistorial con el equipo actual del
Ayuntamiento de Pamplona, recalcamos que para poder hacer cursos para chicos, y
chicas con seguridad la opcion A es reparar presa sin el recrecido (el tiempo ha
demostrado que ni naturalizaciéon, ni mejora de la fluidez ante crecidas).

La Opcién B planteado por ellos, responde a una construccién nueva (que no saben si
esta permitida), en la zona del fronton viejo (detras de Piscinas Aranzadi), con un acceso
lejano al rio donde la pasarela de San Pedro.

Para la opcion A, parece ser que no estan muy por la labor (se escudan en la C.H.E), y la
opcién B es muy costosa, y creo que no habra autorizacion para construir un nuevo club.

REPORTAJE SITUACION ACTUAL DEL CLUB

En el principio de este verano, un periodista se reunid con nosotros, nos hizo una
entrevista, y recogié informacién, con lo que elaboré un buen articulo, donde creemos
plasma a la perfeccion el estado actual del Club Nautico de Navarra.
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